Jidelnicek
od 04.02.2019 do 10.02.2019

Pondéli 4.2.2019

Snidané cerealie Ctyflistek, mléko (1,5,6,7,8), ¢aj

Presnidavka chléb, fléra, platkovy syr (1,6,7), kubik

Obéd rybi polévka se zeleninou (4,7,9), hovézi na ¢esneku, brambory, zeleninovy salat
Svacina skoficovy Snek (1,7), ovoce, ¢aj

Vecere téstovinovy salat s kufecim masem a bilym jogurtem (1,3,7), ¢aj

Vecere 2 chléb, fléra, pastika (1,6), ¢aj

Utery 5.2.2019

Snidané chléb, flora, lu€ina, miéko (1,6,7), ¢aj

Presnidavka loupak se syrem (1,6,7), ¢aj

Obéd zelnacka (1,7), buchticky s krémem (1,3,7), voda se sirupem, voda s citronem
Svacina jemna Cesnekova pomazanka, rohlik (1,7), ovoce, ¢aj

Vecere sOjové ragu, brambory, zeleninovy salat (1,6,9), ¢aj

Vecere 2 dynova kostka, mléko (1,7), €aj

Stifeda 6.2.2019

Snidané ciniminies, mléko (1,7), ¢aj

Presnidavka chléb procorn, pomazanka z ¢ervené cocky (1,6,7,11), ¢aj

Obéd kulajda (1,3,7), kufeci platek v trojobalu, bramborova kase, salat z ervené fepy (1,3,7), mineralka, voda s citronem
Svaéina malinovy cheesecake (1,3,7), ovoce, ¢aj

Vecere srbské rizoto sypané parmezanem, zelenina (1,7), €aj

Vecere 2 Skvarkovy pagacek (1,7), ¢aj

Ctvrtek 7.2.2019

Snidané Svédsky chléb, flora, smetanito, mléko (1,5,6,7), Caj

Presnidavka orechovy hieben (1,3,6,7), ¢aj

Obéd zeleninova polévka (9), Soulet s restovanou cibulkou a uzenym masem, sterilovany okurek, chléb (1,6), voda s citrénem, voda se sirupem
Svacina jogurt, houska (1,7), ovoce, ¢aj

Vecere brambory mnoha syrt, zeleninovy salat (7), ¢aj

Vecere 2 chléb, fléra, cottage (1,6,7), ¢aj

Patek 8.2.2019

Snidané chléb, fléra, dZzem, miéko (1,6,7), €aj

Presnidavka rohlik, domaci Sunkova péna (1,7), ¢aj

Obéd drozdova polévka se zeleninou (9), losos s bylinkovym maslem, brambory, zeleninovy salat (4,7), voda s citronem, dzus
Svacdina tvaroh milko s jablky a skofici (7), ovoce, €aj

Vecere zeleninové tousty (1,7), ¢aj

Vecere 2 krémka (1,3,7), ¢aj

Sobota 9.2.2019

Snidané oriskové musli, mléko (1,5,6,7,8), Caj

Presnidavka ovoce, €aj

Obéd Cesnekova polévka s vejcem (3), zapékané téstoviny s kufecim masem, zeleninovy salat (1,3,7), voda s citronem, mineralka
Svacina kefirové mléko, loupak (1,6,7), Caj

Vecere sekana s panenkou, chléb, zelenina (1,3,6), ¢aj

Vecere 2 houska, flora, kiri (1,7,8), ¢aj

Nedéle 10.2.2019

Snidané chléb, maslo, vafené vejce (1,6,7), ¢aj

Presnidavka ovoce, €aj

Obéd CSocCkova polévka (1), Spenat, gnocchi, kruti maso (1,3), €aj, voda s citronem
Svacina rozpékané buchtic¢ky (1,3,7), ¢aj

Vecere rybi pomazanka, veka, zelenina (1,4,7), ¢aj

Vecere 2 chléb, fléra, salamovy syr (1,6,7), ¢aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.



