Jidelnicek
od 25.03.2019 do 31.03.2019

Pondéli 25.3.2019

Snidané Chléb, maslo, dzem, mléko (1,6,7), ¢aj

Presnidavka Houska, fléra, Kiri (1,7,8), Kubik

Obéd Zeleninova polévka (9), Hovézi kousky v kapusté, brambory (1), voda s citronem, voda se sirupem

Svacina Spenatova pomazanka, procorn bulka (1,6,7,11), ovoce, &aj

Vecere Bulgur s merunikami a tvarohem (1,7), €aj

Vecere 2 Chléb, fléra, fedkvicka (1,6), ¢aj

Utery 26.3.2019 Y

Snidané Jenikav lup, miéko (1,5,6,7,8), &aj %

Presnidavka Chléb, flora, jemné strouhany syr (1,6,7), ¢aj
Obéd Cibulacka s krutony (1,6,7), Hejtmansky méSec (kufeci), ryze, zeleninovy salat (1,3,7), dZzus, voda s citronem

Svacina Ovocny salat s brusinkami, ¢aj
Vecere Sendvi¢ s tunakem a zeleninou (1,4,7), ¢aj
Vecere 2 Cerealni Satecek s nivou (1,6,7,11), ¢aj

Streda 27.3.2019

Snidané Mandlovy rohlik, mléko nebo Granko (1,3,5,7), €aj

Presnidavka Chléb, flora, pastika (1,6,7), €aj

Obéd Drozdova polévka se zeleninou (9), Uzeny tempeh v paprikové omacce, grilovana zelenina, quinoa (
Svaéina Actimel, houska (1,8), ovoce, ¢aj -
Vecere Zdravy karbanatek, brambory, kompot (1,3,7), ¢aj

Vecere 2 Chléb, cottage (1,6,7), ¢aj

Ctvrtek 28.3.2019

Snidané Cokokuligky, mléko (1,7), &aj

Presnidavka Svédsky chléb, jarni pomazanka (1,5,6,7), &aj

Obéd Kulajda (1,3,7), Kvétak v trojobalu, bramborova kase, zeleninovy salat (1,3,7), voda s citrénem, voda se gi
Svacina Koblihy (1,3,6,7,12), ovoce, ¢aj

Vecere Fazole na kyselo, chléb (1,6), ¢aj

Vecere 2 Ovofit (7), ¢aj

Patek 29.3.2019

Snidané Cerealie Ctytlistek, mléko (1,5,6,7,8), &aj

Presnidavka Rohlik, fléra, Sunka (1), ¢aj

Obéd Celerova polévka (9), Rajska omacka s masovymi kulickami, téstoviny (1,3), voda s citronem, mineralka
Svacdina Chia pudink (1,7), ovoce, ¢aj

Vecere Syrova pomazanka, chléb, zelenina (1,6,7), ¢aj

Vecere 2 Bramborovy croissant (1,7), ¢aj

Sobota 30.3.2019

Snidané Musli jahodové, miéko (1,5,6,7,8), Caj

Presnidavka Ovoce, Caj

Obéd Hrachova polévka (1), Mahi mahi na masle, brambory, zeleninovy salat (4,7), voda s citrénem, ¢aj
Svaéina Recky jogurt, rohlik (1,7), &aj

Vecere Brambory s restovanou cibulkou, kySka (7), ¢aj

Vecere 2 Chléb, anglicka slanina (1,6), ¢aj

Nedéle 31.3.2019

Snidané Chléb, maslo, varené vejce (1,6,7), ¢aj

Presnidavka Ovoce, ¢aj

Obéd Polévka z kofenové zeleniny (9), Segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3), voda s citronem, mineralka
Svacina Biskupsky chlebicek (1,3,8), ¢aj

Vecere Tortilla se zeleninou, kufecim masem a dresinkem (1,7), ¢aj

Vecere 2 Veka, flora, platkovy syr (1,7), ¢aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnicku v@razena. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Blizsi informace o alergenech €. 1 a 8 poda vydavajici.

V(S

vefejna informaéni sluiba



