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Pond&li 14.10.2019 (: >
Snidané chocco balls, mléko (1,7), ¢aj \/3-\ d
Pfesnidavka chléb, fléra, platkovy syr (1,6,7), kubik o~
Obéd mrkvova polévka s kapanim (1,3,7), krlti rolka se Spenatem, bulgur, zelenina (1,7), voda 2/
Svacina bramborovy croissant (1,7), ovoce, ¢aj g
Vecere Zemlovka s jablky a tvarohem, maslem a cukrem (1,3,7), ¢aj [I
Vecere 2 chléb, fléra, pastika (1,6), ¢aj

»®

Utery 15.10.2019

Snidané chléb procorn, fléra, apetito, miéko (1,6,7,11), €aj

Presnidavka jahodové koblihy (1,3,7), ¢aj

Obéd drozd'ova polévka se zeleninou (9), hovézi na ving, bramborova kase, zeleninovy salat (1,7,9), mi
Svacina chléb, maslo, fedkvic¢ka (1,6,7), ovoce, Caj

Vecere téstoviny penne s raj€aty, kufecim masem a mozzarellou (1,3,7), ¢aj

Vecere 2 jogurt, houska (1,7,8), ¢aj

Stfeda 16.10.2019

Snidané cerealie, mléko (1,5,6,7,8), ¢aj

Presnidavka chléb, tvarohova pomazanka (1,6,7), €aj

Obéd jemna zeleninova polévka (9), halusky s kysanym zelim (1), voda s citrénem, voda se si

Svaéina doméci cheesecake (1,5,6,7,8), ovoce, €aj

Vecere zapékana brokolice, brambory, zeleninovy salat (7), ¢aj

Vecere 2 syrovy loupak (1,6,7), ¢aj &

Ctvrtek 17.10.2019
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Snidané kokosové polstarky, mléko (1,5,6,7,8), ¢aj

Presnidavka rohlik, fléra, Sunka (1), ¢aj -

Obéd rybi polévka se zeleninou (4,7), kufeci prsa v kukufi¢né koSilce, brambory, zeleninovy sal%,?), dzu
Svacina zakysany dezert cavalier (7), ovoce, ¢aj
Vecere fazolovy hrnec, chléb (1,6), ¢aj

Vecere 2 makovy hreben (1,3,7,8), ¢aj

Patek 18.10.2019

o id

Snidané oriskové musli, mléko (1,5,6,7,8), ¢aj

Presnidavka slunec¢nicovy chléb, fléra, lu¢ina (1,6,7), ¢aj |
Obéd Sesnekova polévka s krutony (1,3,6), vepfova kyta se zampionovou omackou, téstoviny (1,7), mi
Svacdina listovy Satecek s povidly (1,3), ovoce, ¢aj

Vecere vajickova pomazanka, chléb, zelenina (1,3,6,7), ¢aj

Vecere 2 mlécna ryze (1,7), ¢aj

Sobota 19.10.2019

Snidané vanocka, maslo, mléko nebo granko (1,3,5,7,8), ¢aj

Presnidavka ovoce, €aj

Obéd polévka z Cervené Cocky (9), francouzské brambory, zeleninovy salat (3,7), voda s citrénem, voda s
Svacina kefirové mléko, musli ty¢inka (1,5,6,7,8), Caj

Vecere tousty se syrem a zeleninou (1,7), €aj

Vecere 2 alpenspitz, jablko (1,6,7,13), ¢aj

Nedéle 20.10.2019

Snidané cornflakes, mléko nebo jogurt (1,7), €aj

Presnidavka ovoce, €aj

Obéd bramborova polévka se zeleninou (1,9), razni¢i (krdti), ryze, zelenina (1), mineralka, ¢aj
Svacina biskupsky chlebicek (1,3,8), ¢aj

Vecere rybi prsty, brambory, kompot (1,3,4,7), ¢aj

Vecere 2 chléb, fléra, niva (1,7), ¢aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.



